	Завтрак 
	 
	1-3
	 
	 
	 
	 
	 
	3-7
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Каша рисовая молочная жидкая
	150
	2,1
	2,6
	20,8
	115
	0
	200
	3,3
	4
	32
	177
	0
	№189

	 
	Кофейник напиток с молоком
	150
	2,37
	2,18
	2
	75,8
	0,98
	180
	2,85
	2,41
	2,41
	91
	1,17
	№391,392

	 
	Печенье
	50
	3,7
	5,9
	35
	84
	0,04
	50
	3,7
	5,9
	35
	84
	0,04
	№509

	 
	ИТОГО
	350
	8,1
	10,7
	58
	275
	1
	430
	10
	12,3
	69,4
	352
	1,2
	 

	2- ой завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Сок, фрукты
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	47
	10
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	47
	10
	№399

	 
	ИТОГО
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	47
	10
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	47
	10
	 

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Суп гороховый
	150
	3
	3,2
	9,6
	79,4
	3,4
	200
	4
	4,2
	13
	106
	4,6
	№81

	 
	Салат из капусты
	30
	0,423
	1,524
	2,595
	25,77
	10,485
	40
	0,564
	2,032
	3,46
	34,36
	13,98
	№20

	 
	Жаркое по домашнему
	170
	10
	9,3
	16,5
	205
	3,5
	210
	12
	11,5
	20
	255
	4,3
	№94

	 
	Компот из сухофруктов
	150
	0,33
	0,015
	20,28
	84,75
	0,3
	180
	0,44
	0,02
	27,76
	113
	0,4
	№126

	 
	Хлеб ржаной
	40
	2,4
	0,4
	17,732
	75,6
	0
	50
	3
	0,5
	22,165
	94,5
	0
	№148

	 
	ИТОГО
	540
	15,4
	24
	66
	470
	17,6
	680
	20
	18,2
	86
	602
	23
	 

	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Оладьи со сгущенным молоком
	100
	7
	11,2
	38
	280,5
	0,33
	120
	8,4
	13,4
	45
	336
	0,4
	№449

	 
	Чай с сахаром
	150
	0,045
	0,015
	6,99
	28,005
	0,015
	180
	0,054
	0,018
	8,388
	33,606
	0,018
	№391,392

	 
	ИТОГО
	250
	7,4
	11,2
	45
	309
	0,35
	300
	8,5
	13,4
	53,4
	370
	0,4
	 

	 
	ВСЕГО
	1240
	31
	36,3
	178
	1101
	29
	1510
	39
	44,5
	218
	1371
	35
	 



